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~~ egli ultimi anni si e as-
{ sistito a un'esplosione
% di malattie sessual-
mente trasmissibili
4& che sono poi anche
. coinvolte nell'aumen-

to d’infertilita e di problemi dell'appa-
rato riproduttivo maschile. Sono molto
diffuse tra i giovani, soprattutto nella
fascia di eta 20-35 anni, ma gli esperti
segnalano un picco d’'incidenza anche
fra i 50enni. Clamidia, gonorrea, sifili-
de, tricomoniasi, Aids sono tuttaltro
che scomparse. A queste vanno ag-
giunti i moltissimi casi di condilomi (o
verruche genitali) e le rare forme di
cancro causate dal Papillomavirus o
Hpv. «Per prevenire le malattie ses-
sualmente trasmissibili bisogna usare
sempre il profilattico durante ogni tipo
di rapporto sessuale, fin dall'inizio del
rapporto — sottolinea Giario Conti,
primario di Urologia allospedale San-
t'’Anna di Como e segretario della So-
cietaitaliana diurologia oncologica—.
E poi bene effettuare periodicamente il
test per 'Hiv, almeno unavolta all'anno
se si hanno rapporti occasionali e fre-
quenti con pit persone. Inoltre é fon-
damentale eseguire regolarmente I'au-
topalpazione dei testicoli per verificare
che non ci siano anomalie: bastano
cinque minuti e in caso di rigonfia-
menti, aumento di consistenza, dolo-
re, arrossamenti meglio fare una visita.

Perché vaccinare
anche 1ragazzi

C’¢ una correlazione tra alcune forme di cancro |

e il Papillomavirus, che si trasmette attraverso

i rapporti sessuali non protetti ‘

Potrebbe essere un tumore nel testico-
lo, di cui siregistrano circa 2mila nuovi
casi ogni anno in Italia e che interessa
soprattutto i giovani maschi traiisei
40 anni». E poi fondamentale che,
quando arriva la lettera d’invito dalla
Asl, i genitori facciano vaccinare i figli
contro 'Hpv. «I Papillomavirus umani
(ne esistono pill di 120 varianti e alme-
no 12 sono piu pericolose di altre) si
trasmettono prevalentemente per via
sessuale e colpiscono sia gli uomini
che le donne — spiega Conti —. L'infe-
zione si trasmette soprattutto attraver-
so rapporti sessuali (specie vaginali o
anali) con partner portatori del virus: il

rischio di contrarre I'Hpv inizia con
l'attivita sessuale e cresce con 'aumen-
tare del numero dei partner. Ecco per- |
ché per rendere i ragazzi immuni van- |
no vaccinati prima che inizino ad avere
rapporti ed € stata scelta la soglia dei 12
anni di eta».

Quando farlo

Il vaccino é sicuro ed efficace. La som-
ministrazione avviene pervia intramu-
scolare nel braccio con due o tre inie-
zioni e senza ulteriori richiami. «Il Pia-
no Vaccinale approvato a gennaio 2017
ha introdotto il vaccino contro I'Hpv
(gratuito per le ragazze 12enni dal
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2007) anche per i maschi di 12 anni per
diverse ragioni — chiarisce Giancarlo
Icardi, professore di Igiene all’'Universi-
ta di Genova e direttore dell'Unita Ope-
rativa diIgiene al Policlinico San Marti-
no —. La prima é che il virus provoca
malattie (come i condilomi ano-geni-
tali) e tumori anche negli uomini: il Pa-
pillomavirus € responsabile nel sesso
maschile dirare forme di cancro, come
quello dell'ano (nell'80% dei casi), del
pene (nel 50% dei casi), di una quota ri-
levante (circa 30%) di tumori della boc-
ca. Anzi, diverse indagini americane
hanno evidenziato che proprio i ragaz-
zi vanno incontro a pericoli maggiori
(secondo recenti statistiche, quasi la
meta degli uomini ha un’infezione da
Hpv): é infatti in aumento, nella popo-
lazione maschile, il numero di tumori
della bocca dovuti a questo virus.  ma-
schi, inoltre, sono costantemente
espostiall'infezione a tutte le eta e sono
quindi considerati un “serbatoio” per-
manente del virus ed é stato calcolato
che unuomo haunrischio cinque volte
superiore rispetto alla donna d’infet-
tarsi (e spesso non € consapevole di es-
sere portatore): non basta vaccinare le
donne se poi gli uomini sono “portato-
ri” del virus. Infine, sappiamo anche
che la presenza di Hpv nel liquido se-
minale ostacola la fertilita dell'uomo».

Una patologia non grave, ma insidiosa

Il varicocele ¢ legato
allo sviluppo puberale
[ jeans stretti non ¢ entrano

diversa dalla crescita, ma ¢ stata di-
mostrata una certa predisposizione
familiare. «Non é grave, ma oggi lo si
scopre nella grande maggioranza dei
casi quando si desiderano dei figli,
che non arrivano — continua l'esper-
to —. Ai tempi del servizio militare
obbligatorio, con la visita di leva a 18
anni, veniva subito diagnosticato e
curato. Spesso non da sintomi. Fa-
cendo l'autopalpazione, pero, si pos-
sono sentire le vene sotto la pelle del-
lo scroto o, quando € molto evidente,
sipossonovedere le vene varicose». Il
varicocele puo influire sulla forma-
zione, il numero, la forma o la motili-
vascolarizzazione. «Il disturbo, inre- | ta degli spermatozoi. «La diagnosi
alta, & conseguente a un difetto delle  precoce ¢ utile perché si puo monito-
valvole venose delle vene gonadiche | rare il disturbo fin dall'inizio e deci-
— spiega Walter Artibani, segretario | dere di rimuoverlo se si rischiano al-

_ " fatiamo i falsi miti: non é colpa
it deijeans troppo stretti o di even-
tuali colpi presi alle parte intime: il
varicocele € una patologia legata allo
sviluppo, quando i bambini passano
dalle proporzioni infantili a quelle
adulte e, di conseguenza, aumentano
anche il volume dei testicoli e la loro

Spesso viene scoperto
quando si desiderano
figli. Individuandolo
all'inizio i rimedi sono
semplici ed efficaci

mwwm::']:; generale della Societa Italiana diUro- | terazioni nel liquido seminale —

logia—. La maggior parte dei casiin- | conclude Artibani —. L'intervento,
teressa il testicolo sinistro (quello | quasi sempre eseguito in day surge-
anatomicamente piu «predispo- | ry, & indicato solo in caso di dolore 0
sto»), oppure si riscontra varicocele | problemi riproduttivi».
bilaterale. Solo a destra ¢ rarissimo». | V.M.
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