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La Cistite Interstiziale, ridefinita nelle classificazioni piu recenti
Interstitial Cystitis/BladderPainSyndrome (IC/BPS), € una sindrome
dolorosa pelvica cronica di interesse urologico, su base neuropatica,
a genesi multifattoriale. Pur rientrando nella categoria delle Malattie
Rare, con una incidenza nella popolazione generale molto piu bassa
di altre condizioni urologiche disfunzionali, quali i LUTS/IPB correlati o
la Sindrome della Vescica Iperattiva, la Cistite Interstiziale costituisce
un importante problema sanitario per le pesanti ripercussioni sulla
qualita della vita del paziente, nei suoi aspetti psicologici, sociali,
relazionali. Inoltre, questa sindrome costituisce per il medico una
sfida per la comprensione dei meccanismi patogenetici, solo in
piccola parte noti, per la diagnosi, difficile e spesso sfuggente, e per
la strategia terapeutica, complessa e con risultati sovente frustranti.

La condizione psicologica del paziente che, spesso, non trova
risposte adeguate né alla sua domanda di diagnosi, né alla sua
esigenza di miglioramento della qualita di vita, rende faticosa e
complessa la dinamica del rapporto medico-paziente.

Tale sindrome necessita di un approccio sistemico e
multidisciplinare, dato il coinvolgimento di diversi apparati (organi
pelvici viscerali, pavimento pelvico, Sistema Nervoso) e richiede
da parte del medico conoscenze interdisciplinari aggiornate ed
approfondite, nonche grande disponibilita all'indagine clinica e
all'ascolto.

Questo corso riprende in parte le modalita della precedente
edizione, svoltasi a Bari nel 2014. Lobiettivo & fare il punto sulle
attuali conoscenze in materia di patogenesi, diagnostica e terapia
della Cistite Interstiziale, attraverso il confronto di specialisti afferenti
a diverse discipline.

Il Corso e strutturato in Unita Didattiche, Letture Magistrali e
Brevi Momenti di Riflessione.

La UOC di Urologia di Monopoli, Centro di Riferimento in Puglia
per la Malattia Rara Cistite Interstiziale, con questo Corso intende
affiancare alle attivita di diagnosi e cura, squisitamente assistenziali
e rivolte ai pazienti, la funzione, non meno importante, di formazione
e aggiornamento per gli operatori sanitari coinvolti nella gestione di
questa complessa patologia.
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Registrazione
Saluto delle Autorita e delle Societa Scientifiche

Introduzione: F.P. Selvaggi, V.D. Ricapito, G.A. Saracino

UNITA DIDATTICA 1
CISTITE INTERSTIZIALE/BPS: LA DIAGNOSI

Moderatori: L. Cormio, M. Vicino

Cistite Interstiziale: definizioni, valutazione clinica e caratterizzazione
fenotipica (UPOINT System)
G.A. Saracino

Cistite Interstiziale
Cistoscopia e Biopsia vescicale: modalita, indicazioni e utilita clinica
M.L. Sommariva

Discussione

UNITA DIDATTICA 2
ALTRI PROTAGONISTI: VULVA E PROSTATA

Moderatori: A. Perrone, P. Ditonno

Vulvodinia: quando a soffrire non ¢ solo la vescica
D. Caliandro

Chronic Prostatis / Chronic Pelvic Pain Syndrome e IPB:
la faccia maschile della medaglia
A. Marano

Breve Pausa di Riflessione
Vescica Vulva Prostata: il Triangolo Maledetto
G.A. Saracino

Discussione
Coffe Break

Lettura Magistrale

MECCANISMI PATOGENETICI DEL DOLORE NEUROPATICO E DELLA
NEUROFLOGOSI NELLE PATOLOGIE VESCICALI E PROSTATICHE

S. Cuzzocrea

UNITA DIDATTICA 3

DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA TERAPIA:
VESCICA E PAVIMENTO PELVICO

Moderatori: A. Giammo, S. Santamato

Le terapie orientate alla vescica
A. Giannantoni

Le terapie orientate al pavimento pelvico
A. Fulvio

Discussione
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UNITA DIDATTICA 4

DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA TERAPIA:

SISTEMA NERVOSO CENTRALE E PERIFERICO
Moderatori: L. De Palma, G. De Rienzo

Le terapie sistemiche del dolore neuropatico e della neuro flogosi:

approccio clinico e farmacologico
F. Creatore

La modulazione neurologica: correnti elettriche e tossina botulinica
G. Masiello

Discussione
Buffet... leggero: dopo si lavora!

Breve Riflessione

Meccanismi patogenetici e caratterizzazione fenotipica:
la strada per una terapia razionale?

G. A. Saracino

Lettura Magistrale

LAPRATICA CLINICA A CONFRONTO CON LE LINEE GUIDA
E I LIVELLI DI EVIDENZA

E. Costantini presenta: M. Battaglia

UNITA DIDATTICA 5

ASPETTI PSICODINAMICI DEL DOLORE PELVICO
E | (DIS)PIACERI DELLA VITA PSICODINAMICA:
ALIMENTAZIONE E SESSUALITA

Moderatori: A. Carrozzo, L. Guastamacchia, V. Mancini

Cistite Interstiziale: quando e come la mente ci fa ammalare ...e guarire
S. Basile

Se vuoi godere devi soffrire! Una condanna biblica?
R. Bochicchio

Cibo e dolore pelvico: la voce del nutrizionista
M. Gabrieli

Cistite Interstiziale: | pazienti raccontano...
Discussione

Lettura Magistrale

GLI ORIZZONTI DELLA RICERCA IN EZIOPATOGENESI, DIAGNOSI, TERAPIA:
COSA CI RISERVA IL FUTURO?

M. Cervigni

UNITA DIDATTICA 6
LA CISTITE INTERSTIZIALE IN PUGLIA

Moderatori: G. Annicchiarico, I. Martines

Breve storia del Centro di Riferimento Cistite Interstiziale — Puglia
G.A. Saracino

Cistite Interstiziale: I'accesso alle terapie in Puglia
L. D’Aprile

Discussione
Conclusioni
Questionario di valutazione ECM



