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RAZIONALE SCIENTIFICO:
Nei sistemi sanitari dei paesi più evoluti il coinvolgimento attivo dei pazienti, delle associazioni e dei gruppi 

di pazienti, nella gestione del percorso terapeutico e assistenziale e nei processi istituzionali e regolatori 

svolge un ruolo importante nei rapporti con tutti gli stakeholders del sistema salute: istituzioni sanitarie, 

payers, industria. Grazie a questo coinvolgimento possono essere attuate politiche sanitarie più mirate ed 

effi caci. L’associazione PaLiNUro, da oltre cinque anni ha iniziato in Italia un percorso a supporto dei pa-

zienti affetti da patologie oncologiche dell’urotelio, affi ancandosi agli urologi ai ricercatori e ai terapeuti 

per capire a che punto è la ricerca e quali siano le prospettive terapeutiche all’orizzonte. Alla base della fi -

losofi a di advocacy di PaLiNUro c’è il PATIENT ENGAGEMENT, approccio al paziente che va oltre i tradizionali 

concetti di aderenza terapeutica, compliance ed empowerment. Il P.E. è connesso infatti ai fattori psicoso-

ciali, relazionali e organizzativi che favoriscono l'abilità del paziente di diventare più attivo, consapevole e 

partecipativo nella gestione del processo di cura.

RICERCA CLINICA E PATIENT ENGAGEMENT:
DALLA TEORIA ALLA PRATICA IN URO-ONCOLOGIA
OBIETTIVI DEL CONGRESSO
1.  Focalizzare l’attenzione sul “soggetto” paziente  

2.  Favorire il confronto e la condivisione sul carcinoma uroteliale tra i principali stakeholders 

     coinvolti (compreso il paziente): dalla diagnosi sintomatica al coinvolgimento degli specialisti

     fi no alla fase di riabilitazione fi sica e psicologica  

3.  Fornire sempre più indicazioni e strumenti formativi per migliorare modalità e linguaggio 

     necessari per una effi cace collaborazione Medico- Paziente.

4.  Sensibilizzare l'opinione pubblica e indirizzare i legislatori ad una maggiore attenzione nei 

     riguardi delle problematiche e delle  complessità legate ai tumori dell’urotelio nell'interesse 

     dei pazienti attuali e futuri e più in generale di tutta la società

Milano 30 Novembre 2019
Palazzo Pirelli, via Fabio Filzi n.22, Milano

I I I SESSIONE - APPROCCIO MEDICO, FARMACOLOGICO, CHIRURGICO E NON SOLO
Moderatori: M.Maff ezzini, E.Fiorini

10.45             La richiesta di un secondo parere in oncologia: sfi ducia o bisogno? (M.Maffezzini)
11.00             Gestire il dolore durante le instillazioni vescicali (M.Sommariva)
11.15              Parliamo di chirurgia robotica: tutto bene con qualche ripensamento (B.Rocco)
11.30             Discussione sui temi trattati

I V SESSIONE - TRIALS CLINICI IN CORSO E IN PROGRAMMAZIONE
Moderatori: A.Necchi, E.Fiorini

11.45              Come funzionano gli Studi Clinici: fasi, criteri di eligibilità attualità e prospettive (P.Mosconi)
12.00             L'importanza della caratterizzazione genomica dei tumori per i pazienti (R.Iacovelli)
12.15             Nuove opzioni terapeutiche in immunoterapia nella lotta al carcinoma uroteliale (A.Necchi)
12.30             Nuove opzioni terapeutiche in chemioterapia nella lotta al carcinoma uroteliale (R.Hurle)
12.45             Geografi a dei trials clinici in Italia: dove reperire le informazioni (R.Iacovelli)
13.00             Discussione sui temi trattati

13.15             LUNCH

V SESSIONE - DAL POST-OPERATORIO A UNA NUOVA VITA
Moderatori: S.Gori, R.Rinaldi

14.00             Donna dopo la chirurgia: Testimonianze video di alcune pazienti (intervento non accreditato ai fi ni ECM)
14.15             Complessità della sfera sessuale e implicazioni economiche (S.Gori, S.Donegani)
14.30             Pianifi cazione del percorso riabilitativo prima della chirurgia (R.Rinaldi)
14.45             Funzione renale, prevenzione del danno renale e accorgimenti nel paziente cistectomizzato (L.Cosmai)
15.00             Incontinenza e ipercontinenza: cosa fare e cosa faremo? (A.Tagliabue)
15.15             Gestione del paziente metastatico e oncologico cronico (E.Farè)
15.30             Discussione sui temi trattati

V I SESSIONE - MEDICINA NARRATIVA
Moderatori: E.Fiorini, A.Pongolini

15.45             Video: storia di Antonio, un supersportivo ora incontinente (intervento non accreditato ai fi ni ECM)

16.00             Ottimizzazione nellʼutilizzo di assorbenti igienici selezionati per applicazioni sportive (A.Pongolini)

16.15              Tavola rotonda:
                    “Terapie conservative nei diversi gradi di tumore della vescica: nuovi approcci”
                     Moderatore: R.Salvioni
                      Discussants: R.Colombo, L.Da Pozzo, S.M.Di Stasi, V.Donato, R.Iacovelli, A.Boni, A. Micucci, F.Vignoso

17.00             Take home message A.Necchi, E.Fiorini

17.15              Compilazione questionari ECM

17.30             Consegna premi PaLiNUro per lʼimpegno professionale 

17.45             Conclusione della giornata di lavori

PROGRAMMA
08.15 Registrazione dei partecipanti

08.30 Presentazione del Convegno e saluti di apertura (R.Colombo, A.Necchi,)

I SESSIONE - PATIENT ENGAGEMENT
Moderatori: E.Fiorini, G.Graffi  gna 

08.45            Il coinvolgimento del paziente un anno dopo: cosa è stato fatto e cosa ancora cʼè da fare (G.Graffi gna) 
09.00             PaliNUro: a che punto siamo (E.Fiorini)
09.15             Discussione sui temi trattati

I I SESSIONE - TUMORI UROTELIALI
Moderatori: R.Colombo, R.Salvioni 

09.30             Epidemiologia del Carcinoma della Vescica e degli altri tumori uroteliali  (R.Colombo)
09.45             Dai primi sintomi alla diagnosi precoce (R.Salvioni) 
10.00             Nutrizione e medicina integrata: complemento per la cura di problemi 
                      post-operatori ed effetti collaterali (M. Rigo)
10.15              Discussione sui temi trattati 
   

10.30             COFFEE BREAK        




